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Austragungsmodus und Qualifikation 

Im Handball werden Wettkämpfe für Mädchen- und Jungenmannschaften in den Altersklassen U20, U18, U16 und 

U14 angeboten.1 Die Wettkämpfe der Altersklassen U20 und U18 finden nur auf der Stadt-/ Kreisebene statt. 

Auf der Stadt-/ Kreisebene ist es den Ausschüssen für den Schulsport freigestellt: 

• zunächst den Kreismeister in jeder Schulform zu ermitteln und dann in einer Endrunde den 

Kreismeister aller Schulformen auszuspielen oder 

• den Kreismeister in einer gemeinsamen Spielrunde aller Schulformen festzustellen. 

Weitere Möglichkeiten zum Austragungsmodus auf Stadt-/ Kreisebene (z. B. Einrichten von Spielrunden für 

leistungsschwächere und leistungsstärkere Schülerinnen und Schüler) können von den Ausschüssen für den 

Schulsport in den Kreisen und kreisfreien Städten aufgrund der örtlichen Gegebenheiten festgelegt werden. 

Beteiligen sich auf der Ebene der Stadt/ des Kreises weniger als 4 Mannschaften, sollten kreisübergreifende 

Spielrunden zusammengestellt werden. 

Die jeweilige Siegermannschaft der Altersklassen U16 und U14 qualifiziert sich: 

• bei den Stadt-/ Kreismeisterschaften für die Regierungsbezirksmeisterschaft, 

• bei der Regierungsbezirksmeisterschaft für die Landesmeisterschaft, 

• bei der Landesmeisterschaft grundsätzlich für die Finalwettkämpfe des Bundeswettbewerbes 

Jugend trainiert für Olympia & Paralympics.  

Spielregeln 

Gespielt wird - soweit in dieser Ausschreibung nichts anderes festgelegt ist - nach den Spielregeln des Deutschen 

Handball-Bundes.  

Der molten School MasteR ist in Nordrhein-Westfalen offizieller Spielball der Landesfinalveranstaltungen. 

Spielballgrößen: 

• U20   Mädchen: 2  Jungen: 3 

• U18  Mädchen: 2 Jungen: 2 

• U16  Mädchen: 1 Jungen: 2 

• U14  Mädchen: 1 Jungen: 1 

Jede Mannschaft besteht aus höchstens 11 Mannschaftsmitgliedern. Die Mannschaft muss in jedem Fall mit einer 

Torfrau bzw. einem Torwart spielen. Auf der Spielfläche dürfen sich gleichzeitig höchstens 7 Mannschaftsmitglieder 

(6 Feldspielerinnen bzw. Feldspieler und einer Torfrau bzw. einem Torwart) befinden. 

Bei allen Spielen der Altersklassen U16 und U14 ist die Anwendung der 2-Linien-Abwehr zwingend vorgeschrieben. 

Hierzu gehören z. B. die Abwehrformationen 1:5, 2:4, 3:3 und 3:2:1.2  

Weitere DHB – Sonderregelungen Jugend: 

• Jugendliche dürfen nur wechseln, wenn sich ihre Mannschaft im Ballbesitz befindet oder während 

eines Timeouts. 

• Das Team-Timeout entfällt. 

• Die Zeitstrafe wird von 2 min auf 1 min reduziert. 

• Eine rote Karte, die sich als Folge von 3 Zeitstrafen ergibt, hat für die Spielerin bzw. den Spieler für 

die folgenden Turnierspiele am gleichen Tag keine Auswirkung. 

  

 
1 In der U14 sind Mädchen in Jungenmannschaften auf Stadt-/Kreis- und Bezirksebene startberechtigt. Diese 

Startberechtigung gilt nicht auf Landes- und Bundesebene. 

2 www.dhb.de 

https://www.dhb.de/de/verband/schiedsrichter/regelwerk/


Auf Stadt-/ Kreis- sowie Regierungsbezirksebene gelten folgende Spielzeiten:  

 1 Spiel pro Tag 2 Spiele pro Tag 3 - 4 Spiele pro Tag 

U20 2 x 30 min 2 x 15 min 2 x 10-15 min 

U18 2 x 25 min 2 x 15 min 2 x 10-15 min 

U16 2 x 25 min 2 x 10 min 2 x 10 min 

U14 
2 x 20 min (Mä) 

2 x 25 min (Ju) 
2 x 10 min 2 x 10 min 

Die Landesmeisterschaft wird als Turnier der Meistermannschaften der Bezirksregierungen im Modus Jede-gegen-

Jede durchgeführt.  

Ermittlung der Platzierung 

Bei Entscheidungs- bzw. Endspielen mit unentschiedenem Ausgang wird nach einer Pause von 5 min nochmals 

um die Seiten bzw. den Anwurf gelost. Die Spielverlängerung dauert 2 x 5 min (Seitenwechsel ohne Pause). Fällt 

dabei keine Entscheidung, wird die Siegermannschaft durch ein Siebenmeterwerfen nach den Bestimmungen des 

Deutschen Handballbundes ermittelt.  

Die Ermittlung der Rangfolge nach Abschluss der Gruppenspiele erfolgt in nachstehender Reihenfolge: 

1. nach Punkten 

2. bei Punktgleichheit nach dem Ergebnis der direkt beteiligten Mannschaften untereinander nach 

Punkten 

3. bei Punktgleichheit und Unentschieden im direkten Vergleich der direkt beteiligten Mannschaften die 

Tordifferenz dieser Mannschaften untereinander 

4. nach der höheren Plustorzahl der direkt beteiligten Mannschaften untereinander 

5. nach der Tordifferenz aller Spiele 

6. nach der höheren Plustorzahl aller Spiele 

Ist nach Anwendung dieser Regel eine Entscheidung nicht gefallen, wird die Siegermannschaft durch 

Siebenmeterwerfen entsprechend den Ausführungsbestimmungen des DHB ermittelt: 

Jede Mannschaft benennt 5 Mannschaftsmitglieder, die im Wechsel mit der gegnerischen Mannschaft je einen Wurf 

ausführen. Durch Los wird bestimmt, welche Mannschaft mit den Würfen beginnt. Die Torfrauen bzw. Torwarte 

können ausgewechselt werden, die für die Würfe benannten Mannschaftsmitglieder nicht. Ist auch hierdurch keine 

Entscheidung herbeigeführt, wird das Siebenmeterwerfen in der Weise wiederholt, dass die Mitglieder der 

Mannschaften abwechselnd einen Wurf ausführen, bis eine Mannschaft nach einem Wurfwechsel mit einem Tor 

führt. In diesem Fall können die vorher benannten Mannschaftsmitglieder ausgetauscht oder eine andere 

Reihenfolge festgelegt werden. 

Weitere Regelungen 

Über jedes Spiel ist ein Spielbericht zu fertigen, der dem für die jeweilige Veranstaltung zuständigen Ausschuss für 

den Schulsport zu übersenden ist. 

Weitere Regelungen zur Startberechtigung, Bildung von Schiedsgerichten, Aufsicht, Wettkampfkleidung, etc. sind 

der Ziffer 1 dieser Ausschreibung zu entnehmen.   

Meldeverfahren 

Meldungen zum Wettkampf auf Stadt-/ Kreisebene sind an den ausrichtenden Ausschuss für den Schulsport zu 

richten. 



Vor Wettkampfbeginn ist das offizielle Mannschaftsmeldeformular3 (inkl. Unterschrift und Schulstempel) bei der 

Wettkampfleitung abzugeben. 

Weitere Regelungen zur Mannschaftsmeldung sind der Ziffer 1.6 der aktuellen Ausschreibung Schulsport-

Wettkämpfe in Nordrhein-Westfalen zu entnehmen. 

 

 
3 www.sporttalente.nrw 

https://www.sporttalente.nrw/schulsportwettkaempfe/landessportfest-der-schulen/sportarten-termine/handball/

