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Wettkampf 

Schulsportwettkämpfe in NRW – Landesmeisterschaft Schwimmen (Hören und Kommunikation) 
2025/2026 

Altersklassen, Disziplinen & Wettkampfabfolge 

 

Disziplin U19 (2008 – 2011) U17 (2010 – 2013) U13 (2014 und jünger) 

Brust 50 m 25 m 25 m 

Rücken 50 m 25 m 25 m 

Freistil 50 m 25 m 25 m 

 
Es wird eine 8 x 25 m – Freistilstaffel unabhängig von der Mannschaftswertung angeboten. 

 

Wettkampfabfolge 

1 25 m Brust weiblich    8 50 m Brust männlich 

2 25 m Brust männlich    9 50 m Rücken weiblich 

3 25 m Rücken weiblich    10 50 m Rücken männlich 

4 25 m Rücken männlich   11 50 m Freistil weiblich 

5 25 m Freistil weiblich    12 50 m Freistil männlich 

6 25 m Freistil männlich   13 8 x 25 m – Freistilstaffel 

7 50 m Brust weiblich 

Ort 

Sportbad am Thurmfeld, Reckhammerweg 84, 45141 Essen 
 

Veranstalterin 

Staatskanzlei des Landes Nordrhein-Westfalen 

Ausrichtung 

Landesstelle für den Schulsport in NRW bei der Bezirksregierung Düsseldorf 
Am Bonneshof 35, 40474 Düsseldorf                                                                   
Ina Ressemann 
Tel.: 0211/4754145  Mobil: 0174/6884565  Mail: ina.ressemann@brd.nrw.de     

in Zusammenarbeit mit dem Ausschuss für den Schulsport in der Stadt Essen (AfS Essen) 

Gesamtleitung & Wettkampfleitung 

Landesstelle für den Schulsport in NRW bei der Bezirksregierung Düsseldorf 
Am Bonneshof 35, 40474 Düsseldorf                                                                   
Ina Ressemann 
Tel.: 0211/4754145  Mobil: 0174/6884565  Mail: ina.ressemann@brd.nrw.de     

mailto:ina.ressemann@brd.nrw.de
mailto:ina.ressemann@brd.nrw.de


Veranstaltungsprogramm 

3 

 

Schiedsgericht 

Ina Ressemann, Walter Heßmann, Mitja Zastrow/ Pascal Hartwig (BRSNW) 

Startberechtigung 

Bei der Veranstaltung muss das von der Schulleitung unterschriebene offizielle Mannschaftsmel-
deformular (2025/2026) vorgelegt werden, das die Schulzugehörigkeit der Schülerinnen bzw. Schü-
ler am betreffenden Veranstaltungstag dokumentiert. Auf dem Mannschaftsmeldeformular ist fol-
gender Textzusatz enthalten: „Die Schulleitung erklärt mit ihrer Unterschrift, dass vorgenannte Per-
sonen zum Zeitpunkt der Veranstaltung Schülerinnen bzw. Schüler der Schule sind und die Einver-
ständniserklärungen der Erziehungsberechtigten bzw. der Lehrkräfte zur Weitergabe von Daten so-
wie für Foto- und Filmaufnahmen zum Zwecke der Dokumentation der Veranstaltung vorliegen. Zu-
dem wird bestätigt, dass die begleitende Aufsichtsperson sowie die Schülerinnen und Schüler über 
die für die jeweilige Sportart notwendigen Voraussetzungen und Kenntnisse verfügen gem. Schrif-
tenreihe des Ministeriums für Schule und Bildung des Landes Nordrhein-Westfalen Schule in NRW 
Heft 1033 – Sicherheitsförderung im Schulsport.“ Dieses Meldeformular wird den teilnehmenden 
Mannschaften zugeschickt, kann aber auch unter www.sporttalente.nrw heruntergeladen werden. 

Bei Nichtvorlage des Dokumentes wird keine Starterlaubnis erteilt! 

 

Betreuung der Mannschaften, Aufsichtspflicht & Rettungsfähigkeit 

Die Begleitung der Schulmannschaften erfolgt grundsätzlich durch Lehrkräfte der jeweiligen Schule. 
Die Aufsichtspflicht dieser Lehrkräfte besteht während des gesamten Zeitraumes der Anwesenheit 
der Mannschaft an der Wettkampfstätte, also auch auf der Zuschauertribüne und während der Sie-
gerehrung. Jeglicher Alkohol- und Nikotinkonsum an der Sportstätte ist untersagt.  

Es wird darauf hingewiesen, dass nur in ganz besonders gelagerten Ausnahmefällen die offizielle 
Begleitung einer Mannschaft durch eine Person erfolgen darf, die keine Lehrkraft ist. Diese muss 
von der Schulleitung dazu schriftlich beauftragt werden. 

Die von der Schule beauftragte Betreuungsperson muss über eine gültige Rettungsfähigkeit verfü-
gen. 
 

Wettkampfregeln und Durchführungsbestimmungen 

Der Wettkampf wird nach den Wettkampfbestimmungen des DSV ausgetragen. Die Schwimmtech-
nik muss in der jeweiligen Disziplin regelgerecht beherrscht werden. Beim Freistilschwimmen darf 
die Schwimmerin bzw. der Schwimmer ihre bzw. seine Schwimmtechnik frei wählen und während 
einer Strecke wechseln. Beim Brustschwimmen und Freistilschwimmen kann der Start vom Start-
block oder rechts bzw. links neben dem Startblock erfolgen. Beim Rückenschwimmen erfolgt der 
Start aus dem Wasser. Bei Verstößen gegen die Wettkampfbestimmungen erhält die betreffende 
Schwimmerin bzw. der betreffende Schwimmer statt einer Disqualifikation 5 Strafsekunden je Ver-
stoß, die zur Endzeit der geschwommenen Zeit addiert werden. 
 

Einsprüche 

Einsprüche müssen sofort nach Auftreten des Protestgrundes bei der zuständigen Wettkampflei-
tung schriftlich eingelegt werden. Sie werden dann sofort vom Schiedsgericht entschieden. Des Wei-
teren gelten hierzu die Ausführungen in Ziffer 1.9 der Ausschreibung Schulsportwettkämpfe in Nord-
rhein-Westfalen Schuljahr 2025/2026. 

http://www.sportland.nrw.de/uploads/media/Mannschaftsmeldeformular_Land_2019-2020_12.pdf
https://sporttalente.nrw/schulsportwettkaempfe/foerderschulwettbewerbe/foerderschwerpunkt-hoeren-und-kommunikation/
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Sanitätsdienst 

Es ist kein Sanitätsdienst vor Ort. Jede teilnehmende Schule hat für ihre Schülerinnen bzw. Schüler 
sicherzustellen, dass bei Sportunfällen Erste Hilfe geleistet werden kann.  

Verpflegung 

Die Mannschaften haben für Verpflegung selbst Sorge zu tragen. Es ist nicht gestattet, Glasflaschen 
oder ähnliche zerbrechliche Gegenstände in den Umkleide-, Dusch- und Badebereich mitzubringen. 
Das Essen und Trinken ist nur in einem ausgewiesenen Multifunktionsraum erlaubt. 

Meldung 

Jede Schule kann insgesamt maximal zehn Schülerinnen bzw. Schüler namentlich melden. Jede 
Schülerin bzw. jeder Schüler darf maximal in zwei Disziplinen eingesetzt werden. 

In der 8 x 25 m – Freistilstaffel können nur Schülerinnen bzw. Schüler antreten, die auf dem Mann-
schaftsmeldebogen aufgeführt sind. 

Die Abgabe des ausgefüllten Vorabmeldebogens muss bis zum 19.02.2026, 14 Uhr, per E-Mail an 
ina.ressemann@brd.nrw.de erfolgen.  

Nach- und Ummeldungen sind per E-Mail bis zum 25.02.2026, 14 Uhr, möglich. Eine Änderung am 
Wettkampftag ist ausgeschlossen. 

Wertung 

Es gibt eine Mannschaftswertung. Diese erfolgt nach dem Rangfolgepunktesystem unter Verwen-
dung der Fibonacci-Folge. Die Mannschaft mit der größten Gesamtpunktesumme gewinnt die Lan-
desmeisterschaft Schwimmen im Schuljahr 2025/2026. Die Wertung für die 8 x 25 m – Freistilstaffel 
erfolgt unabhängig von dieser Mannschaftswertung. 

Informationen/ Formulare/ Ergebnisse 

           

 
www.sporttalente.nrw 

 

 

Für das Abschließen eines Spindes in den Sammelumkleiden wird eine 1-Euro-Münze benötigt. Es 
ist nicht gestattet, anstelle einer 1-Euro-Münze einen Einkaufswagenchip zu verwenden. 

 

Zeitplan 

ab 09.00 Uhr  Einlass 

09.30 Uhr  Kampfrichterbesprechung 

bis 10.00 Uhr  Anreise der Mannschaften und Abgabe des Mannschaftsmeldebogens 

https://www.sporttalente.nrw/schulsportwettkaempfe/foerderschulwettbewerbe/foerderschwerpunkt-hoeren-und-kommunikation/
https://www.sporttalente.nrw/schulsportwettkaempfe/foerderschulwettbewerbe/foerderschwerpunkt-hoeren-und-kommunikation/
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10.00 Uhr  Betreuerbesprechung 

bis 10.10 Uhr  Einschwimmen 

10.15 Uhr  Begrüßung 

10.30 Uhr  Wettkampfbeginn 

ca. 14.00 Uhr  Siegerehrung 

danach  Abreise der Mannschaften 

Änderungen vorbehalten. 

 


