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in Nordrhein-Westfalen
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Skilanglauf
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&

Vielseitigkeitswettbewerb Skilanglauf
GS

Skilanglaufzentrum Hochsauerland Westfeld-Ohlenbach
28. Januar 2026

Veranstalterin: Staatskanzlei des Landes Nordrhein-Westfalen
in Kooperation mit dem Hessischen Kultusministerium



Veranstaltungsprogramm

Wettkampf

Landessportfest der Schulen in NRW - Landesmeisterschaft Skilanglauf 2025/2026
in Kooperation mit dem Landesentscheid Skilanglauf des Hessisches Ministerium fir Kultus, Bil-
dung und Chancen

und in Kombination mit dem Vielseitigkeitswettbewerb Skilanglauf der Grundschulen (GS)

‘ Altersklassen

U16 (Jahrgange 2011-2014), U14 (Jahrgdnge 2013-2016); GS (ab Klasse 1)

‘ Ort

Dorfstralde 24, 57392 Schmallenberg

‘ Veranstalterin

Staatskanzlei des Landes Nordrhein-Westfalen
in Kooperation mit dem Kultusministerium des Landes Hessen

‘ Gesamtleitung

Landesstelle fir den Schulsport in NRW bei der Bezirksregierung Diisseldorf
Dr. Andreas Schmiegel

Am Bonneshof 35, 40474 Dusseldorf

Tel.: 0211 /475-5658 Mobil: 0173 /9115293

Mail: andreas.schmiegel@brd.nrw.de

Verbundverantwortliche fir den Schulsport in Hessen
Alexandra Gorlitz
Mail: Alexandra.Goerlitz@kultus.hessen.de

Wettkampfleitung

Stefan Kirchner (Westdeutscher Skiverband)
Zeitnahme: Gerhard Knoche (Ski-Klub Wunderthausen 1951 e.V.)
Wettkampfbiro & Anmeldung: Funktionsgebdude Eingang Skiverleih

‘ Schiedsgericht

Stefan Kirchner, Dieter Buschbeck (Westdeutscher Skiverband), Andreas Schmiegel

‘ Vorabmeldung / Meldeliste

Zur Vorbereitung der Veranstaltung werden vorab Informationen zu den teilnehmenden Mann-
schaften benoétigt. Die mit der Einladung versendete Meldeliste (Excel-Datei) ist maschinell ausge-
fullt bis spatestens Freitag, 23. Januar 2026, an die Wettkampfleitung (Herr Gerhard Knoche;
gerhard@knoche-wu.de) sowie an die Landesstelle fir den Schulsport (schulsportwett-

kampf@brd.nrw.de) per Mail zuriickzusenden.

Diese Vorabmeldung ersetzt nicht die Abgabe des Meldeformulars (s.0.) am Wettkampftag.
Es sind nur die der Einladungsmail beigefiigten Meldelisten zu verwenden!
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Startberechtigung

Bei allen Veranstaltungen des Landessportfestes der Schulen muss vorgelegt werden:

U14 & U16: der giiltige Schiiler- oder Schiilersport- oder Personalausweis jeder bzw. jeder
Teilnehmenden (siehe Ausschreibung Schulsportwettkdmpfe in Nordrhein-Westfalen Schul-
jahr 2025/2026, S. 23)

GS, U14 & U16: zusatzlich das von der Schulleitung unterschriebene offizielle Mannschafts-
meldeformular (2025/2026), das die Schulzugehorigkeit der Schiiler/-innen am betreffen-
den Veranstaltungstag dokumentiert, vorgelegt werden. Auf dem Mannschaftsmeldeformu-
lar ist folgender Textzusatz enthalten: ,Die Schulleitung erklért mit ihrer Unterschrift, dass
vorgenannte Personen zum Zeitpunkt der Veranstaltung Schiilerinnen bzw. Schiiler der
Schule sind und die Einverstdndniserkldrungen der Erziehungsberechtigten bzw. der Lehr-
krdfte zur Weitergabe von Daten sowie fiir Foto- und/oder Filmaufnahmen zum Zweck der
Dokumentation der Veranstaltung vorliegen. Zudem wird bestditigt, dass die begleitende Auf-
sichtsperson sowie die Schiilerinnen und Schiiler (iber die fiir das Skilaufen notwendigen Vo-
raussetzungen und Kenntnisse verfiigen gem. der in der Schriftenreihe des Ministeriums fiir
Schule und Bildung des Landes Nordrhein-Westfalen Schule in NRW Heft 1033 - Sicherheits-
férderung im Schulsport verdffentlichten Vorschriften und Empfehlungen.” Dieses Meldefor-
mular wird den qualifizierten Mannschaften zugeschickt, kann aber auch unter www.sport-
talente.nrw heruntergeladen werden.

Bei Nichtvorlage der Dokumente wird keine Starterlaubnis erteilt!

Wettkampfkleidung

Die Teilnehmenden miissen mit wettkampfgerechter Skikleidung ausgestattet sein. Die Prasenta-
tion und Platzierung von Partnerschaften und Férderungen ist nur gem. §99 Schulgesetz des Landes
Nordrhein-Westfalen gestattet (s. Schulsportwettkéimpfe in Nordrhein-Westfalen Schuljahr
2025/2026, S. 24f.).

Betreuung der Mannschaften / Aufsichtspflicht / Mitwirkungspflicht

Die Begleitung der Schulmannschaften erfolgt grundsatzlich durch Lehrkrafte der jeweiligen Schule.
Die Aufsichtspflicht dieser Lehrkrafte besteht wahrend des gesamten Zeitraumes der Anwesenheit
der Mannschaft an der Wettkampfstatte, also auch auf der Zuschauertribiine und wahrend der Sie-
gerehrung. Jeglicher Alkohol- und Nikotinkonsum an der Sportstatte ist untersagt.

Es wird darauf hingewiesen, dass nur in ganz besonders gelagerten Ausnahmefallen die offizielle
Begleitung einer Mannschaft durch eine Person erfolgen darf, die keine Lehrkraft ist. Diese muss
von der Schulleitung dazu schriftlich beauftragt werden.

Umkleiden

Es stehen 2 Umkleiden im Funktionsgebdude (1. OG, Eingang Skiverleih) zur Verfigung (Kleidung
und Taschen bitte nach dem Umziehen wieder mitnehmen). Als weitere Moglichkeit zum Umziehen
sowie zur Material- und Taschenablage (keine Aufsicht) wird ein grofRes Zelt zur Verfligung gestellt.
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Wettkampfregeln

Es gelten grundsatzlich die in der Ausschreibung Schulsport-Wettkdmpfe in Nordrhein-Westfalen-
Schuljahr 2025/2026, S. 140 ff., veroffentlichten Wettkampfbestimmungen. In den Altersklassen
U16 und U14 wird in der Freien Technik, im Vielseitigkeitswettbewerb der Grundschulen in der
Klassischen Technik gefahren.

An den Stationen des Technikparcours (s.u.) gibt es fiir die U14 und U16 je Fehler 5 sec Zeitstrafe.
Bei Umlaufen/Auslassen einer Technikstation gibt es fiir die U14 und U16 eine Strafzeit von 1 min,
bei der Grundschule 20 sec je Station.

Das Betreten der Laufspuren inkl. des Start-/Zielbereichs ist Zuschauenden nicht gestattet.

Einspriiche

Einspriiche missen sofort nach Auftreten des Protestgrundes bei dem zustandigen Wettkampfleiter
schriftlich eingelegt werden. Sie werden dann sofort vom Schiedsgericht entschieden. Des Weiteren
gelten hierzu die Ausfihrungen in Ziffer 1.9 der o.g. Ausschreibung.

‘ Verpflegung

Die Mannschaften haben grundsatzlich fir die Verpflegung selbst Sorge zu tragen. In der Skihtte
werden wahrend der Veranstaltung warme und kalte Getranke und Speisen angeboten.

‘ Sanitatsdienst

Jede teilnehmende Schule hat fiir ihre Schiilerinnen und Schiiler sicherzustellen, dass bei Sportun-
fallen Erste Hilfe geleistet werden kann.

Zeitplan

bis 10:00 Uhr Anreise

bis 10:15 Uhr Abgabe der bereinigten Meldung im Wettkampfbiro

10:30 Uhr Streckenbegehung (zu Ski)

11:15 Uhr Start des Wettkampfes beginnend mit GS, U14 und U16 aufeinanderfolgend
und fortlaufend

ca. 13:30 Uhr Ende der Wettkdmpfe

ca. 14:00 Uhr Siegerehrung fiir alle Altersklassen

ca. 15:00 Uhr Veranstaltungsende
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Formulare & Informationen

www.sporttalente.nrw

Technikelemente (Auswahl)

Die zu durchfahrenden Technikelemente werden kurz vor der Veranstaltung von der Wettkampf-
leitung in Abhangigkeit von der Strecken- und Schneelage festgelegt.

1)

2.)

3.)

4))

5.)

6.)

7.)

8.)

Umtreten
Auf ebenem Gelande muss ein Slalomparcours mit ca. 8 Torstangen in der Technik des ,Umtre-
tens* durchlaufen werden.

Kreisverkehr
Umlaufen von 2 Hindernissen (Durchmesser ca. 3 —5 m) mit maximaler Geschwindigkeit: Erstes
Hindernis im Uhrzeigersinn (rechts herum) und zweites Hindernis entgegen dem Uhrzeigersinn
(links herum).

Bogenlaufen
Im ansteigenden Geldnde miissen ca. 6 Torstangen im Bogen umlaufen werden.

Kreisel
Im flachen Geldnde ist eine Torstange einmal zu umkreisen.

Wellenfahren
Uberfahren von 3 — 5 Wellen auf abfallendem Geldnde bei einem Wellenabstand von 4 — 5 m.

Slalomparcours
An einem flachen Hang ist ein Slalomparcours mit etwa 10 Slalomstangen gesetzt. Der Ab-
stand der Slalomstangen ist vertikal und horizontal dem Gelande angepasst.

Doppelstockschub
Auf leicht fallendem Gelande ist eine Strecke im Doppelstockschub mit oder ohne Zwischen-
schritt zu durchlaufen.

Unterlaufen von Hindernissen
Unterlaufen von 3 — 5 Hindernissen auf ebenem Geldande mit geringer Hohe (max. 80 cm) und
einem Abstand von ca. 7 m.


https://www.sporttalente.nrw/schulsportwettkaempfe/landessportfest-der-schulen/sportarten-termine/skilanglauf/
http://www.sportland.nrw.de/nc/landessportfest/wettkampfbereich-a1-a2/sportarten/skilanglauf.html
http://www.sportland.nrw.de/nc/landessportfest/wettkampfbereich-a1-a2/sportarten/skilanglauf.html
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9.) Einbeinfahren (nicht GS)
Uberfahren von 4 Spurhindernissen in leicht abfallendem Geldnde, die in einem Abstand von
ca. 5 m wechselseitig platziert ein kurzes Anheben des rechten und linken Beines erfordern.

10.) Rickwartstor (nicht GS)
Nach einer leichten Abfahrt sind im flachen Gelande zwei Torstangen in einer Breite von
ca.1,50m rickwarts zu durchlaufen.

11.) ggf. Schanze (nicht GS)
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Teilnehmende Mannschaften

Altersklasse U16 Mddchen

Geschwister-Scholl-Gymnasium, Winterberg
Johannes-Althusius-Gymmnasium, Bad Berleburg

Erich-Fried-Gesamtschule, Wuppertal

Altersklasse U16 Jungen

Geschwister-Scholl-Gymnasium, Winterberg
Erich-Fried-Gesamtschule, Wuppertal

Johannes-Althusius-Gymmnasium, Bad Berleburg

Altersklasse U14

Erich-Fried-Gesamtschule, Wuppertal
Geschwister-Scholl-Gymnasium, Winterberg (1. Mannschaft)
Geschwister-Scholl-Gymnasium, Winterberg (2. Mannschaft)
Johannes-Althusius-Gymnasium, Bad Berleburg

Stadtische Realschule, Bad Berleburg

Grundschule (GS)

Grundschule Unterm Heiligenberg, Bad Berleburg
Gemeinschaftsgrundschule Bédefeld, Schmallenberg

KGS St.Michael Oberkirchen, Schmallenberg



Veranstaltungsprogramm
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Weil Sport uns alle verbindet

und weil Teamgeist, Toleranz und fairer Wettbewerb unsere gemeinsamen
Werte sind, engagieren sich die Sparkassen in Nordrhein-Westfalen
flir den Breiten- und Spitzensport sowie fiir die Nachwuchsférderung.

j j 3 @ Jugend trainiert

fiir Olympia & Paralympics

Sparkassen
in NRW

Weil’'s um mehr als Geld geht.




