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Vom Talent zur Weltspitze - Innovativim Verbund zum Erfolg in NRW
Montag, 22. April 2024

Ab 09:00 Uhr Anreise und Anmeldung

10:00-10:15 Eroffnung & erste Impulse
BegriiRung | Claus Lufen (Moderation) im Gesprach mit Univ.-Prof. Dr. Jens Kleinert (Prorektor Deutsche Sporthochschule Koln),
Andrea Milz (Staatssekretarin fur Sport und Ehrenamt des Landes Nordrhein-Westfalen) & Stefan Klett (angefrag/ Prasident des
Landessportbundes Nordrhein-Westfalen)
10:15-10:20 Themeniibersicht | Claus Lufen im Gesprach mit Univ.-Prof. Dr. Wilhelm Bloch (Deutsche Sporthochschule Kéln)
10:20-11:05 Personlichkeitsentwicklung im Sport | Prof. Ralf Sygusch (Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Nurnberg)
SESSION A
11:15-12:00 IAT Projekte | Dr. Antje Hoffmann (angefragt/ Institut fir Angewandte Trainingswissenschaft - Leipzig)
12:00-12:45 Typisierung von Athlet:innen im Schwimmsport | Univ. Prof. Patrick Wahl (DSHS KoIn), Dr. Andrea Horn (Bundesinstitut fur
Sportwissenschaften)
12:45-13:30 Individualisierung/Typisierung in der Sportart XXX | NN
SESSION B
11:15-12:00 Athletiktraining an Grundschulen; Grundschulsportkompendium der Trainerakademie Koln des DOSB | NN (Trainerakademie)
12:00-12:45 Sportunterricht in der Grundschule Solingen | Claudia Bialowons (Schulleiterin der Grundschule Weyer, Solingen)
12:45-13:30 Sportunterricht in der NRW Sportschule Dortmund| Christof Nattkemper (angefragt/Schulleitung Géthe-Gymnasium
Dortmund), Uta Doyscher-Lutz (Schulamtsdirektorin, Schulamt fiir die Stadt Dortmund)
SESSION C
11:15-12:00 ,Fiihrst du noch oder begleitest du schon?“| Lothar Linz (OSP NRW/Rheinland)
12:00-13:30 Neue Wege der Fiihrung im Nachwuchsleistungssport — Praxisworkshop | Lothar Linz (OSP NRW/Rheinland)
12:00-13:00 Workshop Hilfe aus Motivationslochern | Jana Beckmann (DSHS Koln)
12:45-13:30 NN
13:30-14:30 Mittagessen und Netzwerken (Foyer der DSHS)
14:30-15:15 HOW SPORTS CHAMPIONS DEVELOP MAY NOT BE HOW YOU THINK | Prof. Brooke Macnamara (Case Western Reserve
University, Cleveland OH, USA)
15:15-16:00 EFFECTS OF PHYSICAL ACTIVITY ON COGNITION AND BRAIN HEALTH ACROSS CHILDREN AND ADOLESCENCE | Prof. Charles H.
Hillmann (Northeastern University, Boston, USA)
16:00-17:00 Kaffeepause und Netzwerken (Foyer der DSHS)
17:00-18:00 Reflexion auf dem Podium | Claus Lufen (Moderation) im Gesprach mit Podiumsgasten
Ab 18:30 Abendveranstaltung (Gastronomie Uli Turner, DSHS Kéln)

Dienstag, 23. April 2024

Ab 09:30 Uhr Anreise und Anmeldung

10:00-10:45
10:45-11:30
11:30-12:15
12:15-13:00
13:00-13:45

13:45-14:15

Coronaupdate | Prof. Andreas Niess (angefragt/Universitatsklinikum Tubingen)

Erndhrung als Determinante fiir die Leistungsentwicklung im Kindes- und Jugendalter | NN

Kaffeepause und Netzwerken

NORWEGIAN SUCCESS| Prof. Stephen Seiler (University of Agder, Norway)

Trainingskonzepte im Hockey | Akim Bouchouchi (Bundestrainers Wissenschaft beim Deutschen Hockey-Bund)

Talentsichtung und langfristiger Leistungsaufbau im Tischtennis | Richard Prause (DTTB-Sportdirektor), Dirk Wagner
(Bundesstitzpunktleiter Dusseldorf)

Fazit und Ende der Veranstaltung Kontakt:

nrwkongress@dshs-koeln.de

Info:
www.dshs-koeln.de/nrwkongress

Stand: 11.01.2024 /E. Engelmeyer



SPORTFACHVERBANDE DIE DIESE VERANSTALTUNG ALS FORTBILDUNG FUR
TRAINER*INNEN ANERKENNEN:

Badminton Landesverband NRW fiir C-Lizenz Leistungssport (8 LE)

Bayrischer Schwimmverband, Siidwestdeutscher Schwimmverband, SH Schwimmverband fiir Trainer
B- und C-Lizenzen im Bereich Breitensport und Leistungssport (15 LE)

Behinderten- und Rehabilitationssportverband NRW Ubungsleiter*in C Breitensport-Behinderten-
sport Lizenz

Bob- und Schlittenverband fiir Deutschland e.V. fiir Trainer A-, B- und C-Lizenz

Bundesverband Deutscher Gewichtheber e.V. fiir Trainer A-, B- und C-Lizenzen

Deutsche Billard-Union fir Trainer A-, B- und C-Lizenz (15 UE fir beide Tage)

Deutsche Taekwondo Union fir Trainer A-Lizenz

Deutsche Triathlon Union e.V. fiir Trainer B-Lizenz (15 LE)

Deutscher Alpenverein e.V. fiir Trainer C und B Wettkampfklettern (Leistungssport)

Deutscher Badminton-Verband fiir Trainer A- und B-Lizenz (8 LE)

Deutscher Behindertensportverband fiir Trainerlizenzen in verschiedenen Sportarten

Deutscher Golf Verband e.V. fir Trainer C- und B-Lizenzen (15 UE)

Deutscher Hockey-Bund fir alle Trainerlizenzen

Deutscher Rollstuhl-Sportverband Verlingerung der Ubungsleiterlizenzen (8 LE)

Deutscher Ruderverband fiir Trainer A-, B- und C-Lizenz (15 LE)

Deutscher Rugby-Verband fir Trainer C-Lizenz (15 LE)

Deutscher Schiitzenbund fiir Trainer A-, B- und C-Lizenz (8 UE)

Deutscher Schwimmverband fiir Trainer A-Lizenz Leistungssport (8 LE)

Deutscher Tanzsportverband fiir Trainer A-Lizenz (6 LE)

Deutscher Turner-Bund fiir Trainer B-Lizenz Leistungssport

Deutscher Verband fiir Modernen Fiinfkampf fir Trainer B- und C-Lizenzen (15 UE)

DLRG Nordrhein und Westfalen fiir Trainer B- und C- Lizenzen (12 UE)

Eissportverband Nordrhein-Westfalen (Eiskunstlaufen, Eistanz und Eishockey) fir Trainer C-Lizenz (15
UE)

FuBball- und Leichtathletik-Verband Westfalen: Leichtathletik fur Trainer B- und C-Lizenzen (8 UE);
FuBball- und Leichtathletik-Verband Westfalen: FuRball fir Trainer C-Lizenz (10 LE)

Hamburger Schwimmverband, Hessischer Schwimmverband fiir Trainer C-Lizenz im Bereich Breiten-
und Leistungssport sowie Trainer B-Lizenz nur Leistungssport (8 LE)

Kanu-Verband Nordrhein-Westfalen fiir Trainer C-Lizenz (15 UE)

Landesschwimmerbund Niedersachsen e.V. fiir Trainer B- und C-Lizenz Leistunssport (8 LE)
Landessportbund NRW fiir UL mit C-Lizenz bei Teilnahme an beiden Tagen (TN am 1. Tag 9 LE, nur am
2. Tag 5 LE)

Leichtathletik-Verband Nordrhein fiir Trainer C- und B-Lizenzen (8 UE)

Nordrhein-Westfalische Taekwondo-Union sowie Nordrhein-Westfalischer Taekwon-Do Verband fir
Trainerlizenzen

Nordrhein-Westfilischer Judo-Verband fiir C-Lizenz (10 UE)

Nordrhein-Westfilischer Ruder-Verband fiir C-Lizenz (15 LE)

Nordrhein-Westfalischer Triathlon-Verband e.V. fir C-Trainer Leistungssport (8 LE)
Pferdesportverband Rheinland und Pferdesportverband Westfalen 5 LE pro Tag; Trainerlizenzen des
Verbandes

Radsportverband NRW fiir Trainer B- und C-Trainer (15 UE = beide Tage und 8UE = ein Tag)
Rheinischer Turnerbund fir Trainer C-Lizenz in den Bereichen Geratturnen, Rhythmische Sportgymnas-
tik und Trampolinturnen und FU-Lizenz Geratturnen (15 UE = beide Tage und 8 UE = ein Tag)
Ringerverband NRW fir Trainer die Lizenzstufen A, B und C (8 UE)

Schwimmverband NRW, Schwimmverband Rheinland: Trainer B und C-Lizenzen im Bereich Leistungs-
sport (15 LE)

Squash-Landesverband Nordrhein-Westfalen fiir Trainer C-Lizenz (15 LE)

Tanzsportverband NRW e.V. (10 UE)

Tennisverband Mittelrhein und Niederrhein fiir Trainer B- und C-Lizenz

Verband Deutscher Sporttaucher e.V. (VDST e.V.) fiir Trainerlizenz Leistungssport (12 LE)
Westdeutscher Basketball-Verband fiir C-Lizenzen

Westdeutscher Hockey-Verband fiir alle Trainerlizenzen

Westdeutscher Tischtennis-Verband fiir Trainer B- und C-Lizenz (Teilnahme an 2 Tagen)
Westdeutscher Volleyball-Verband fiir Trainer B- und C-Lizenz (8 LE)

Westfilischer Tennis-Verband e.V. fiir Trainer C- und B-Lizenz (Teilnahme an 2 Tagen)

Westfilischer Turnerbund fir Trainer C-Lizenz in den Bereichen Geratturnen, Rhythmische Sportgym-
nastik und Trampolinturnen

und FU-Lizenz Geritturnen (im Umfang von 15 UE)

Stand: 11.01.2024 /E. Engelmeyer



